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Y A-T-IL DE LA 
VIE APRÈS LA 
PUB ?
Question existentielle s’il en est une, est-il possible de renoncer 
au sacerdoce publicitaire pour aller voir ailleurs si l’on y est 
(mieux) ? On pique une pointe de conversation avec des 
publicitaires qui ont défroqué.

Écrit par Normand Miron, miron & cies
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Dans ce milieu qui car-
bure à la performance, 
aux pitchs et au temps 
supplémentaire, on 

s’investit joyeusement sans trop 
réfléchir au lendemain. Mais 
parfois, le destin (ou bien le CFO) 
frappe à notre porte. Ou bien nos 
valeurs changent. Ou le petit feu 
sacré qui dormait au fond de soi 
se rallume. Et l’on devient pilote 
d’avion, massothérapeute, chef 
cuisinier, gestionnaire culturel, 
pâtissière, chef sur un voilier, 
auteur-conférencier ou on lance 
sa startup. 

Groupe, pourquoi quitte-t-on 
la pub ? 
Sue : Un jour, je me suis réveillée 
et je me suis posé la question : 
« Est-ce que c’est ça ta vie » ? J’ai 
toujours adoré ma vie de publici-
taire, mais j’avais envie d’essayer 
autre chose. Maintenant, ma vie 
de chef et d’hôtesse sur un voilier 
est tellement plus calme. Le plus 
difficile fut de prendre la déci-
sion. Des regrets ? Oh que non !

Simon : Pour moi, c’est tout sim-
plement la réalisation d’un rêve 
d’enfance : devenir pilote !

Diane : Je ne voulais plus faire 
« juste » de la création; après 
25 ans, j’avais fait le tour. Mais 
comme je fais maintenant la pro-
motion d’un produit culturel — le 
cinéma, ses artistes et artisans 

—, je suis encore très près de la 
création. Win-Win :)

Céline : On a tous un petit rêve 
qu’on cultive. Mais un jour, on 
doit foncer. C’est pas à 70 ans 
sur une chaise berçante qu’il 
faut se dire « ah j’aurais dû… » ! 
Aujourd’hui, avec ma boutique, 
je vis ma passion pour tout ce qui 
est sucré !

La plus grande différence ?
Lisandre : Niveau de stress = 
zéro. Je me lève et ça ne me dé-
range pas d’aller travailler. J’y 
vais quasiment en chantant ! Ça 
me fait tellement plaisir de voir 
le visage détendu de mes clients 
après leur massage :) 

Sue : Quand tu arrives dans un 
pays pauvre où les gens trouvent 
leur bonheur en pêchant le sou-
per et qu’ils t’invitent à te joindre 
à eux — fiers et heureux de parta-
ger leur culture —, c’est priceless. 
Et les articulations de la sportive 
que je suis ADOOORENT la cha-
leur (RIRES) !

Jani : J’apprécie surtout la flexi-
bilité de mon horaire, puisque 
je travaille de la maison sur 
notre plateforme technolo-
gique de connexion pigiste-em-
ployeur. Pratique lorsque l’on est 
maman ;)

Gilles : Avant, je concevais des 
campagnes publicitaires pour 
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