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Le marketing 
du voyage 
déconnecté

PAR OLIVIER GUINDON-TREMBLAY

Dans un monde où ChatGPT anticipe nos questions et où les notifications 
rythment nos vies, le besoin de décrocher devient essentiel. Cette soif de ralentir, 

de se reconnecter au moment présent, redéfinit nos façons de voyager. Moins 
de selfies à Tulum et plus de calmcations aux Îles-de-la-Madeleine, c’est la 

nouvelle tendance que suit le marketing d’influence. Wendie Godbout, 
vice-présidente principale chez North Strategic, et la créatrice de contenu 

Jeanne Rondeau-Ducharme (@jeannemap) nous éclairent sur ce virage.
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https://northstrategic.com/
https://www.instagram.com/jeannemap/?hl=en


L 
es séjours de luxe font 

désormais place à des 

expériences plus sobres, 

attentives à leur empreinte 

et à l’instant vécu. Selon Wendie 

Godbout, cette quête d’authen-

ticité dépasse le phénomène 

de mode. « Maintenant, ce 

qu’on voit, c’est que le nouveau 

symbole de prestige, c’est un 

peu plus le mode de vie que 

l’apparence, donc comment on 

prend soin de notre corps, de 

notre esprit et de notre santé », 

explique-t-elle.  Les courants 

du slow travel, des calmcations 

et des vacances déconnec-

tées gagnent en popularité et 

influencent le type de contenu 

mis de l’avant par les marques et 

les créateur·trices. On remarque 

des changements dans leur ap-

proche afin de concilier authen-

ticité, visibilité et responsabilité.

« Pour vraiment bien en 

parler et dire qu’on l’a vécu, il 

faut être capable de se poser 

comme journaliste ou comme 

créateur. Sinon, on ne la vit pas, 

l’expérience », soutient Jeanne 

Rondeau-Ducharme. Cette 

posture incarne bien l’évolution 

vers un contenu touristique plus 

lent et ancré dans le réel. Bien 

qu’il ne s’agisse pas d’un virage à 

cent quatre-vingts degrés, il y a 

une hausse de la promotion de 

retraites sans écrans, d’escapa-

des loin de la pollution sonore, 

de valorisation du sommeil répa-

rateur et de la santé holistique. 

Pour l’instant, ce sont surtout 

les influenceurs qui choisissent 

d’eux-mêmes de mettre de 

l’avant le slow travel, plutôt qu’en 

réponse à une demande des 

marques, selon Wendie. Lors de 

récents voyages de presse, elle a 

On che�che de bon¤ 
storytellers, capables de 

vraiment raconter une 

hi¤®oi�e, �a¤ j¹¤®e d’aÖoi� 
une grande audience.

 — Wendie Godbout
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remarqué que les créateur·rices 

s’orientaient spontanément vers 

des contenus axés sur le yoga, la 

méditation, les randonnées, les 

cabanes hors réseau, les lectures 

en forêt, etc. Des contenus qui 

prolongent une expérience 

encore empreinte de calme, où 

l’intention passe avant la mise 

en scène.

Ce souci d’authenticité se 

manifeste aussi dans le choix des 

collaborations. Jeanne et Wendie 

s’entendent sur le point que, 

lorsqu’un partenariat sonne faux, 

l’audience le ressent immédia-

tement. « Il manque parfois une 

vraie réflexion sur qui on choisit. 

C’est pas juste une question de 

gros chiffres. […] Est-ce qu’on 

veut de la notoriété ou de la 

crédibilité ? » questionne Jeanne. 

Wendie aborde dans le même 

sens. Chez North Strategic, « On 

cherche de bons storytellers, 

capables de vraiment raconter 

une histoire, pas juste d’avoir une 

grande audience », explique la 

vice-présidente. Elle ajoute qu’il 

faut que la vibe du créateur colle 

aux valeurs de la marque. « Je 

voulais vraiment avoir des parte-

nariats qui s’intègrent bien à mon 

mode de vie et des marques 

que j’aime pour vrai. […] Pas juste 

courir après les chèques », confie 

Jeanne. Ses collaborations avec 

Bonjour Québec, Arc’teryx et 

Boréal, entre autres, reflètent 

cette philosophie. Elle privilégie 

des ententes longues et sincères 

plutôt que de multiplier les pla-

cements opportunistes. Ce sont 

des marques qui comprennent 

ses valeurs et avec lesquelles 

elle peut collaborer sans forcer 

l’intégration.

Cette approche, plus lente 

et plus alignée, n’est pas moins 

performante pour autant. Pour 

l’industrie touristique, cela repré-

sente une occasion de se posi-

tionner autrement, en s’appuyant 

sur des récits authentiques et en 

touchant une nouvelle audience. 

Comme le souligne Wendie, ce 

n’est pas parce que l’on parle de 

ralentir que c’est une industrie 

moins lucrative. Au contraire, 

les entreprises locales ont tout 

à y gagner. En misant sur leur 

enracinement, leur unicité et 

la qualité de l’expérience, elles 

incarnent ce que les adeptes du 

slow travel recherchent. « Il y a 

une vraie soif de ralentir, de se 

retrouver. Les marques qui l’au-

ront compris tireront leur épingle 

du jeu », rappelle Wendie.

C’est un drôle de renverse-

ment quand on y pense. Celles 

et ceux qui nous accrochent à 

nos écrans sont aujourd’hui les 

mêmes qui nous incitent à les 

mettre de côté. Ce paradoxe, à la 

fois ironique et porteur d’espoir, 

marque peut-être une bascule 

essentielle du marketing d’in-

fluence. Celui-ci utilise encore 

les codes de l’hypervisibilité, 

mais pour mieux parler de dé-

connexion, de calme et de retour 

à soi. Et si cette tension entre 

connexion et ralentissement 

nous conduit vers des récits plus 

conscients, plus humains, alors 

c’est sans doute pour le mieux.
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